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Утверждают.ООО Виво Маркет

Р.С.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (і 
/У ^ возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной груі

^йбучдірціихся с ограниченными
лет МОУ Волгограда 

ѵо.

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИ ДЛА 200 0.І0 0,00 28,20 110,30
Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки дня всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пиши, 
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10
Ответственное лицо /^"Ѵ^ ^с 4 _______

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-25 раздел Ѵ1!І піункт59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных трупп детей с указанием наименования поияма пиши
наименования блюда, массы попоим. кяллпийыіг»-™ ™^...—



Согласова

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной групп

У'^a^Wf> X.
Утруждают ООѲ Виво Маркет 

алев Р.С.

ихся с ограниченными

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6.46 6,40 61,98 332,66
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4232-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, 
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласов

ЙЗйЕв

Виво Маркет

Юалев Р.С.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием ^edtai^ с ограниченными
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной групЕы::7-11 лет М€>У Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7.84 10,09 56.40 348.11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28.20 110.30
Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,60 458,41
Ответственное лицо

* Глгплгмп ГзчП^М 5 3/7 Л Л70Э7С —----------win _.



>^ъ

^/>^rAz^-f
О Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (пол/ 

.-^возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

^Виво Маркет 
ТОЙ^ев Р.С.

яки) обучата с ограниченными 
ІД лет: МОУ Волгограда

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47.30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1,30 25.90 123,50
Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел ѴШ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, 
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ихся с ограниченными

OOQ Виво Маркет 
^_І^алев Р.С.

/ Ежедневное 12-ти
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 4Кт^ШѳѴ Волгограда

г^Д^х *

6 Вариант

Г^»сГ^

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6.40 61,98 332.66
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Ответственное лицо

Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования поиёма пиши.



Согласовано £^р&е^~}?У2 г&&^&&'''Ър&'

I Ковалев P.C.

«Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полешки; «ручающихся с ограниченными 
1‘і^ возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7МЙ дет М Волгограда

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348.11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110.30
Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41
Ответственное лицо х ^^^ с^^^ Л ^

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4232-26 раздел VIII пункт 55 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пиши.
наименования йлшла алаггы лппнмм ѵЭплілм».««^- ~~~.,,...



¥твер

^АГ^

'Aft,

Д^ИдВиво Маркет

с ограниченными 
пгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,Н 5.50 47,30 267,60
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60
Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел ѴІІІ пункт 59 подпункт?: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, 
наименования блюда, массы пооиии. калопийногти плппии



возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной грѵппы

,Виво Маркет

іалев Р.С.

щихся с ограниченными 
ОУ Волгограда

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10.09 56,40 348,11
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4232-25 раздел ѴШ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пиши, 
наименования блюда, массы порции, калорийности попоим



Согласовано

i&^ie^f

кедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поЛниз 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группыЛЦ.

ХВиво Маркет

:и)'обучающихся с ограниченными 
лет МОУ Волгограда

• sm9«^X

10 Вариант

--- ^J^j—^4рт   i__^— ------------------------------------------

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28.20 110,30
Итого за прием пищи: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел ѴйІ пункт 59 подпункт?: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных грѵпп детей с указанием наммнипоанио nn„a.,^ -......
U 3>Л Л/, лило ■=>-»•*« Лші^ае-.



Ѵ>0^ ^ч

Iggywf

Утвер)і^іЖб.Ь^^ Маркет

ОКовалев Р.С.

ея с ограниченными 
ігограда

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,П 5,50 47,30 267,60
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60
Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Ответственное лицо

Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-25 раздел ѴІИ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования ппмёмя пити



Ежедневное 12-ди Дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (п<к
‘ возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

ЧЧ^есЧ *

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-25 раздел ѴІІ1 пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, 
наименования блюда, массы поопим идпппмйылгтгл г^г..!^,.-

: ООО Виво Маркет 
^^^^Лев Р.С.

л еж

)і
аШися с ограниченными
□У Волгограда

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61
Ответственное лицо /'^^ __________


